
稲城長峰ヴェルディフィールド 
一般開放個人参加フットサル 

 
【利用ルール】 

 
（1） 当イベントは稲城市の掲げる「市民ひとり 1スポーツ」のスローガンのもと、 

    参加者がスポーツ活動を楽しむことを目的にしております。 

    経験者・初心者を問わず、参加した全員が楽しめる配慮をして、ご参加ください。 

 

（2） 当日集まった参加者を、均等に複数のチームに分け、試合を行います。 

    最初の試合のキックオフ時間は 17時 10分にしてください。 

開始までの間、ストレッチやウォーミングップをして怪我の予防をしましょう。 

また、初めてご参加の方は開始までに利用ルールを読んでください。 

 

（3） 最後の試合は、18時 50分までに終了させてください。 

    当施設は、利用時間内に準備や片づけを含むようお願いをしております。 

    19時 00分にはフットサル場から完全に退場してください。 

 

（4） 試合はセルフジャッジで進行してください。 

    ビブス、タイマー、ホイッスル、ホワイトボード・マーカーペン等を貸与します。 

 

（5）稲城長峰ヴェルディフィールド 一般開放個人参加フットサルでは下記のルールで試合を行います。 

    ア 人に対してのスライディング禁止（パスカット等なら可） 

    イ キーパー以外は、ボールを手で扱うハンドリングをしたらファールになります 

    ウ タッチライン（縦の長い線）をボールが割ったら、キックインで再開 

    エ ゴールライン（横の短い線）をボールが割ったら、スローインで再開（ゴールクリアランス） 

    オ 得点が決まったら、センターマークから相手チームのキックオフで再開 

    カ キックオフやキックイン、ゴールクリアランスが直接ゴールへ入っても得点になりません 

     （コーナーキックやフリーキックは、直接ゴールへ入ると得点になります ） 

キ サッカーのオフサイドルールは、ありません 

    ク ハーフウェーラインを超えていなくても、キーパーへバックパスはあり（手でキャッチ不可） 

    ケ 交代はいつでも何人でも可能ですが、ピッチ内の選手が完全に出てから交代選手が入ること 

    コ 怪我に繋がる危険な行為を慎み、自分や相手、観客の安全に配慮をしてください 

 

（6） その他、稲城長峰ヴェルディフィールドの利用基準を守り、フットサルをお楽しみください。 

    また、怪我や体調不良などの危険を感じたら、早急にスタッフにお申し出ください。 


